Afficher dans le navigateur

Chers Raiders, Chéres Raideuses,

Le compte a rebours est lancé. Dans une quinzaine de jours, les Gorges de
I'Ardéche vous appartiennent.

Que vous soyez en pleine phase de préparation ou que vous profitiez du beau
temps tranquille, voici tout ce qu'il faut savoir pour arriver au départ dans les
meilleures conditions.
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¢ METEO : LES CONDITIONS S'ANNONCENT IDEALES

On vous le dit avec le sourire : la météo s'annonce favorable pour ce début avril, et
les températures attendues seront parfaites pour un effort multisport en nature.
Mais la vraie bonne nouvelle, c'est c6té riviere. Le niveau de I'Ardeche est stable
depuis plusieurs semaines, et ¢a change tout. L'épreuve de canoé s'annonce dans
d'excellentes conditions : un courant régulier, navigable, sans mauvaise surprise.
Pour ceux qui nous suivent depuis I'an passe, vous savez a quel point c'est

important. ==



== UN MOT SPECIAL POUR LES RAIDERS DE L'EDITION
PRECEDENTE

Vous vous en souvenez sirement : I'an dernier, les conditions météo nous ont
contraint a annuler I'épreuve de canoé. Une décision difficile, prise pour votre
sécurité, mais une vraie frustration pour tous ceux qui attendaient ce moment sous
le Pont d'Arc.

Cette année, on vous réserve une attention particuliére.

Si vous avez participé a I'édition précédente et n'avez pas pu effectuer I'épreuve de
canoé, vous bénéficiez de 15 € de réduction sur votre inscription 2026. C'est notre
facon de vous dire : on n'a pas oublié, et on vous attend.

Lien vers la page d'inscription



KID RAID 07 - SAMEDI 4 AVRIL : FONCEZ, IL RESTE PEU
DE PLACES !

Le Kid Raid bat son plein cette année. Les inscriptions ont répondu présent et nous
approchons des derniéres places disponibles.

Si votre enfant n'est pas encore inscrit, ne tardez plus : il n'y aura pas de place pour
tout le monde.

Pour rappel :
1 enfant + 1 accompagnant adulte
4 activités encadrées par des moniteurs diplémés : VTT, trail, canoé, tir a
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I'arc, via ferrata...

3h d'aventure NON chronométrée: le plaisir avant tout !
Godter offert & 16h30 I

Tarif : 30€/équipe
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19 mars 2026

NEWSLETTER

EDITION 2026 KID RAID 07 J_’l 5

Parents et enfants.

Dans 15 jours, une super aventure vous Un kid raid, ¢a se prépare!

attend ! Vous allez devenir de vrais Nis benevolessoplitiied,

aventuriers. Au programme : course a pied, | 3284V nY ‘
2 i _ » lafin de vous

VTT, canoé...et activités optionnelles: tir a |+aire vivre

l'arc, via ferrata, atelier environnement. une journée U=

Vous allez explorer la nature, relever des | sportiveet

Aickche défis et surtout vous amuser, tout en magique!

partageant un chouette moment de

complicité. Alors préts?

KIDS RAIDEURS,
étes vous préts?

POUR VOTRE SECURITE | Inscription: Vous n'étes pas encore

Avez vous transmis tous les documents inscrit?

Casq:;iegtgoai::: sont obligatoires? Ne tardez plus!

9 , -le certificat médical enfant Ce serait dommage de
pendant toute la durée de | 5 carte dridentité enfant louper ce KID RAID
I'épreuve. -Iattestation de natation édition 2026.
-le certificat médical adulte S, e ———
Retrouvez toutes les infos -lautorisation parentale '
sur le site: -le reglement.

https://www.raid-nature-vallon.fr Attention s’il manque un document vous ne
pourrez pas patrticiper au KID RAID 07.

Lien vers la page d'inscription

RAID NATURE - DIMANCHE 5 AVRIL

Le rendez-vous multisport de I'Ardéche. VTT, trail, cano&, randonnée sportive dans
le cadre exceptionnel des Gorges.



Parcours Aventure (~61km, 1340m D+) - Pour les confirmés qui veulent du costaud.
Parcours Découverte(~34km, 635m D+) - Accessible, sportif, idéal pour une
premiere.

Inclus : Repas raiders a I'arrivée et ravitaillements sur le parcours

DERNIERS RAPPELS PRATIQUES

Inscriptions ouvertes jusqu'au 30 mars minuit - il ne reste que quelques jours !

Plateforme : Sport'N Connect Licence FFTri obligatoire (Licence Expérience a 4€ si
vous n'étes pas licencié-e)

a® Hébergement : Paques en Ardéche = forte affluence. Si ce n'est pas encore
réserve, c'est maintenant!

RDV sur le site internet du Raid Nature du Pont d'Arc
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Raid Nature du Pont d'Arc

Cet email a été envoyé a guymassot@wanadoo.fr.

Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire



